ASCA BIKER 2025 - REGULAMENTO

1) Parametros da prova

Para o ano de 2025, o Asca Biker contara com os percursos Pro, Sport e Start e, sendo todos, no
formato tipo XCM (maratona) e com largada separada por bolsdes de 30 em 30 minutos. Para a organizagéo
do Asca Biker 2025, seguiremos como parametros as diretrizes da Federacdo Mineira de Ciclismo (FMC),
Confederacgédo Brasileira de Ciclismo (CBC) e Uniao Ciclistica Internacional (UCI). Com trés (3) percursos, o
Asca Biker é disputado na modalidade pré (percurso com mais de 60km), Sport (percurso com
aproximadamente 50km) e START (percurso com aproximadamente 20km). Para mais detalhes sobre os
percursos e as etapas, acesse www.ascabiker.com.br

2) Ranking Estadual — FMC (Federac&do Mineira de Ciclismo)
Para os atletas federados, o Asca Biker contara pontos para o ranking estadual da FMC através da
modalidade XCM com a Copa Sul Minas de Maratona.

3) Percursosltrajetos

Todos 0s percursos passarao por vias de terra e, por ter 0s percursos em quase sua totalidade em
vias publicas, deveréo seguidas as leis de transito vigentes por competidores e usuarios das vias tendo em
vista que as vias serdo sinalizadas pela organizacdo da prova e continuardo abertas ao transito. Por
guestbes de seguranca, a organizacdo da prova tem o direito de alterar o percurso da prova a qualquer
tempo e conforme seu critério, sem aviso prévio.

4) Bicicletas, Seguranca e equipamentos

4.1. E obrigatdrio o uso de capacete;

4.2. Sera permitido aos ciclistas utilizarem apenas uma bicicleta para percorrer o trajeto;

4.3. O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente (carregada,
arrastada ou empurrada) pelo préprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta estara proibido de
prosseguir pelo percurso da prova;

4.4. Reserva-se a organizacéo o direito de vetar qualquer equipamento ou acessorio que julgue inadequado
para a utilizacdo no evento;

4.5. A organizacao nao se responsabiliza por danos materiais que possam ocorrer por acidentes, mau uso
ou roubo.

4.6. O atleta que desejar usar cAmera similar a “GoPré”, devera entrar em contato pelo menos 5 (cinco) dias
antes do dia da prova.

5) Premiacao

5.1. CERIMONIA PROTOCOLAR: Na cerimbnia de entrega de premiacdo o protocolo exige que o atleta
deva estar com o uniforme de ciclismo. Nao podera estar sem camisa, usando sandalia ou chinelo de
dedos. N&o sera permitido levar ao podio criancas, animais e banners. O atleta ndo podera subir com
sua bicicleta ao pédio. O organizador devera disponibilizar um local para que o atleta tire a sua foto com a
bicicleta.

5.2. Sequéncia da premiacao:

PRO SPORT START
(primeira sequéncia) (segunda sequéncia) (terceira sequéncia)
Elite feminino Geral feminino Feminino geral
Elite masculino Geral Masculino Masculino geral

Geral feminino Juvenil masculino
Geral masculino Sub-30 masculino X
Open feminino Sub-18 feminino




Open masculino

Sub-30 masculino

Sub-30 masculino

Master A1 masculino

Master A feminino

Sub-30 feminino

Master B feminino

Master A2 masculino

Master C feminino

Master B1 masculino

Master A1 masculino

Master A feminino

Master A2 masculino

Master B2 masculino

Master B1 masculino

Master B feminino

Master B2 masculino

Master C1 masculino

Master C1 masculino

Master C2 masculino

Master C2 masculino

Master C feminino

Dupla masculina

Master D masculino

E-Bike U-1000 masculino
E-bike U-650 masculino
E-bike / e-start masculino
E-bike open feminino
Gravel
Dupla sport mista (h/m)
Dupla sport masculino
Pcd / PNE
Plus + 90kg

5.3. Pagamento em Dinheiro - cinco melhores primeiros colocados da categoria PRO (masculino e feminino)
e os trés primeiros melhores colocados da categoria SPORT (masculino e feminino) em igualdade de valores
entre sexos da seguinte forma:

Percurso PRO / Maratona (premiaco os cinco melhores colocados na geral):

Colocacao Etapa Valor
1° 1 - Alfenas R$1.200,00
20 1 - Alfenas R$ 700,00
30 1 - Alfenas R$ 400,00
40 1 - Alfenas R$ 200,00
50 1 - Alfenas R$ 100,00

Percurso SPORT (premiacgdo para o trés melhores colocados na geral):

Colocacéao Etapa Valor
10 1 - Alfenas R$ 180,00
20 1 - Alfenas R$ 120,00
30 1 - Alfenas R$ 100,00

5.4. A premiacgéo dos atletas campedes ocorrera na Ultima etapa.

5.5. Como premiacédo, os melhores atletas solo receber&o o valor extra de:
Percurso PRO Maratona solo (vencedores da Copa Sul Minas):

Colocacdao Premiacdao
Campedao R$ 500,00 + troféu
Vice-campeao R$ 350,00 + troféu
3° R$ 200,00 + troféu
4° troféu
50 troféu

Categoria SPORT solo (vencedores do campeonato):

Colocacao Premiacao
Campedo R$200,00 + troféu
Vice-campedo Troféu

3° Troféu




5.6. Troféus: Serao distribuidos aos trés (3) primeiros colocados de todas as categorias, exceto a Geral PRO
(melhores atletas geral mais elite) que os cinco (5) melhores atletas serdo premiados

5.7. Todos os atletas que concluirem a prova receberdo a medalha finisher;

5.8. Caso o atleta termine a prova entre os cinco primeiros colocados de sua categoria e termine a prova
apos a premiacao, este devera retira-lo logo apés o término da premiacdo. Ainda assim, caso nao retire, o
troféu estara disponivel no prazo de 30 dias e serd entregue em maos em endereco fornecido pela
organizacéo do evento.

6) Pontuacdo do campeonato / COPA SUL MINAS:

Colocacéo Etapas
Alfenas Etapa 2 Etapa 3
1° 200 200 300
20 160 160 240
3° 140 140 210
40 120 120 180
50 110 110 165
6° 100 100 150
7° 90 90 135
8° 80 80 120
9° 70 70 105
10° 60 60 90
11° 55 55 80
120 50 50 75
13° 45 45 65
140 40 40 60
15° 35 35 50
16° 30 30 45
17° 25 25 40
18° 20 20 35
19° 15 15 30
20° 10 10 20

Ao final da COPA SUL MINAS, os primeiros colocados de cada categoria ganham o troféu da temporada.
(Para saber mais detalhes sobre a premiacao, retorne ao item 5 do regulamento).

6.1 Assim em como outras competi¢des, somente o primeiro lugar de cada categoria tera acesso a camisa
de lider.

6.2 SO terd a vantagem de largar na frente do bolsado, os atletas que estiverem vestindo a camisa de lider
nas etapas posteriores a primeira etapa, ou seja, segunda e terceira etapa.

6.3 Havendo empate no somatério da pontuacao na Ultima etapa, serd usado como desempate o
desempenho do atleta na ultima etapa, ou seja, vence que conquistar a maior pontuagao na ultima etapa.

7) Categorias e Percurso
7.1 A data base para célculo de faixa etaria é a sua idade em 31 de dezembro de 2025.
No total, serdo 41 categorias (por etapa) divididas da seguinte forma:

7.2 CATEGORIAS DO PERCURSO PRO (MARATONA)

CATEGORIAS MASCULINAS FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO

ELITE MASCULINA 19 ANOS EACIMA | NASEr 2006 € ANOS ANTERIORES = SOMENTE
OPEN MASCULINO 19 A 22 ANOS NASC. 2006 A 2003

SUB 30 23 A 29 ANOS NASC. 2002 A 1996

MASTER A1 30 A 34 ANOS NASC. 1995 A 1991

MASTER A2 35 A 39 ANOS NASC. 1990 A 1986

MASTER B1 40 A 44 ANOS NASC. 1985 A 1981

MASTER B2 45 A 49 ANOS NASC. 1980 A 1976

MASTER C1 50 A 54 ANOS NASC. 1975 A 1971




MASTER C2 55 ANOS ACIMA NASC. 1969 E ANOS ANTERIORES

DUPLA PRO MASCULINO 19 ANOS ACIMA NASC. 2006 E ANOS ANTERIORES

CATEGORIAS FEMININAS FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO

NASC. 2006 E ANOS ANTERIORES - SOMENTE

ELITE FEMININA 19 A E ACIMA FILIADAS

OPEN FEMININO 19 A 29 ANOS NASC. 2006 A 1996
MASTER A FEMININO 30 A 39 ANOS NASC. 1995 A 1986
MASTER B FEMININO 40 A 49 ANOS NASC. 1985 A 1976

MASTER C FEMININO 50 ANOS E ACIMA NASC. 1975 E ANOS ANTERIORES

ATENCAO: Para participar da categoria ELITE (masculina ou feminina) os atletas deverdo estar
filiados a esta categoriana CBC. Caso o inscrito nao sejafiliado, seraremanejado para uma categoria

de faixa etaria equivalente sem aviso previo.

CATEGORIA DUPLA: No caso da CATEGORIA DUPLA, o tempo final de prova sera determinado pelo
horério de passagem do segundo componente. O intervalo entre os atletas da dupla sera de no maximo
15 segundos. Os atletas poderdo se ajudar na alimentacdo, hidratacdo, mecéanica. Para empurrar ou
puxar, devera ser usado apenas as maos no corpo do outro atleta ou a mao do atleta rebocado em
algum objeto preso ao corpo do atleta que esta oferecendo o reboque, ou seja, segurar no bolso,
mochila de hidrata¢éo ou outro objeto preso ao corpo, é permitido. O uso de qualquer artificio como CORDA

ou CAMARA DE AR entre outros, desclassifica a dupla. Nao sera permitido o uso da bicicleta tipo TANDEM,

destinada apenas para atletas deficientes visuais.

7.3 CATEGORIAS DO PERCURSO SPORT

CATEGORIAS MASCULINAS

FAIXA ETARIA

ANO DE NASCIMENTO

JUVENIL 12 A 17 ANOS NASC. 2013 A 2008 (cat. atualizada)

SUB 23 18 A 22 ANOS NASC. 2007 A 2003 (cat. nova)

SUB 30 23 A 29 ANOS NASC. 2002 A 1996 (cat. atualizada)

MASTER Al 30 A 34 ANOS NASC. 1995 A 1991

MASTER A2 35 A 39 ANOS NASC. 1990 A 1986

MASTER B1 40 A 44 ANOS NASC. 1985 A 1981

MASTER B2 45 A 49 ANOS NASC. 1980 A 1976

MASTER C1 50 A 54 ANOS NASC. 1975 A 1971 (cat. nova)

MASTER C2 55 A 59 ANOS NASC. 1970 A 1966 (cat. nova)

MASTER D 60 ANOS E ACIMA NASC. 1965 E ANOS ANTERIORES

PCD 13 ANOS E ACIMA NASC. 2012 E ANOS ANTERIORES

PLUS +90KG 13 ANOS E ACIMA NASC. 2012 E ANOS ANTERIORES

GRAVEL 13 ANOS E ACIMA NASC. 2012 E ANOS ANTERIORES (cat. nova)
DUPLA SPORT MASCULINO 13 ANOS E ACIMA NASC. 2006 E ANOS ANTERIORES (cat. nova)
CATEGORIAS FEMININAS FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO

SUB 18 12 A'17 ANOS NASC. 2013 A 2008 (cat. nova)

SUB 30 18 A 29 ANOS NASC. 2007 A 1996 (cat. atualizada)

MASTER A 30 A 39 ANOS NASC. 1995 A 1986 (cat. nova)

MASTER B 40 A 49 ANOS NASC. 1985 A 1976 (cat. nova)

MASTER C 50 ANOS E ACIMA NASC. 1975 E ANOS ANTERIORES (cat. nova)
DUPLA MISTA (H/M) 13 ANOS E ACIMA NASC. 2012 E ANOS ANTERIORES
CATEGORIAS E-BIKE FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO

U-1000 (masculino) 13 ANOS E ACIMA NASC. 2012 E ANOS ANTERIORES (cat. nova)
U-650 (masculino) 13 ANOS E ACIMA NASC. 2012 E ANOS ANTERIORES (cat. nova)
E-START (masculino) 13 ANOS E ACIMA NASC. 2012 E ANOS ANTERIORES (cat. nova)
OPEN (feminino) 13 ANOS E ACIMA NASC. 2012 E ANOS ANTERIORES (cat. nova)




Detalhes sobre as categorias e-Bike (todas no percurso sport):
(PROIBIDO: TROCA DE BATERIA, COROA SUPERIOR A 38 DENTES, MOTOR DE CUBO E ACELERADOR)
o Categoria U-1000 (somente motores de 650 a 1000w)
- Sem limite de velocidade maxima
- Bateria com limite de 1.500 watts/hr
o Categoria U-650 (somente motores de 250 a 650w)
- Sem limite de velocidade maxima
- Bateria com limite de 1.500 watts/hr
o Categoria e-Start (somente motores de até 350w e até 55Nm de torque)
- Velocidade assistida maxima de 32km/h
- Bateria com limite de 480 watts/hr
o Categoria Open (poténcia livre)
- Sem limite de velocidade maxima
- Capacidade de bateria livre

7.4 CATEGORIAS DO PERCURSO START (antiga light)

CATEGORIA MASCULINA FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO
GERAL 12 ANOS E ACIMA NASC. 2010 E ANOS ANTERIORES
CATEGORIA FEMININA FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO
GERAL 12 ANOS E ACIMA NASC. 2010 E ANOS ANTERIORES

7.5. CATEGORIA DO PERCURSO KIDS

CATEGORIA UNICA: tradicionalmente realizada as 16h do sabado anterior ao Asca Biker e conta com a
participacdo de criangas com 2 a 8 anos acompanhadas de responsavel legal (a inscricdo deverd ser
realizada no dia do evento com a doac¢éo de 1kg (um quilo) de alimento ndo-perecivel ou R$15 diretamente
para a instituicao / associagao solidaria).

8) Check-in / vistoria

8.1. O check-in / vistoria eletrdnica sera obrigatéria antes do alinhamento para a largada;

8.2. Os chips de cronometragem estardo fixados internamente as placas de identificacdo. Na vistoria
gualquer avaria identificada na placa serd motivo de desclassificacdo. Portanto, ndo corte, fure, dobre ou
adesive para que néo tenha o risco de danificar e causar falhas na leitura.

9) Hidratacao/alimentacdao, logistica e apoio particular

9.1. No quesito alimentacao e hidratacdo, todos os participantes deverdo ser autossuficientes e serdo eles
mesmos 0s responsaveis pela comida e bebida ao longo da prova, assim como, em caso da utilizacdo de
veiculos de apoio particular;

9.2. Antes da prova, consulte o briefing que indicara os pontos de hidratacdo da prova;

9.3. A organizacao indicara os pontos oficiais de apoio particular, onde sera permitida a manutencgéo técnica.
Os locais de apoio particular poderédo ser anulados caso haja algum comprometimento de acesso ao local
no que diz respeito a seguranca dos participantes;

9.4. Quando o apoio particular for realizado fora da area delimitada pela organizacdo, levara a
desclassificacdo do atleta

10) Emergéncia e Seguranca
10.1. Ocorrendo acidente ou algum outro caso de emergéncia, basta avisar 0 apoio mais proximo e acionar
o resgate. Ainda em caso de emergéncia, os competidores deverdo chamar a atencao dos veiculos oficiais



da prova que ocasionalmente estardo passando por trechos do percurso. Lembramos que devido ao
isolamento de algumas areas da prova, fica impossibilitado o transito de veiculos.

10.2. A organizagdo ira disponibilizar aos participantes do evento, ambulancia para prestagdo de primeiros
socorros em caso de acidentes. Caso necessario o atendimento médico de emergéncia, a remocao sera
efetuada para o hospital, da rede publica, mais proximo. A partir dai termina a responsabilidade. Todas as
despesas médico-hospitalares correrdo por conta do atleta acidentado;

10.3. A seguranca da prova receberd apoio dos érgdos competentes e havera sinalizacdo para a orientacao
dos participantes; cabe ao atleta respeitar o trajeto, ndo sendo permitido tomar atalhos ou fazer uso de
qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. O descumprimento desta regra causara a
desclassificagédo do atleta;

10.4. Esta proibido o competidor voltar o trajeto da prova no sentido contrario, caso necessite, devera
aguardar em local seguro e avisar o veiculo de apoio;

10.5. Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu
estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacéo e seguros ou quaisquer
outras despesas necessdrias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da
mesma;

10.6. Aconselhamos levar dinheiro e telefone celular em caso de alguma emergéncia ou imprevisto.

11) Seguro atleta
Informamos que todos os participantes estaréo cobertos pelo seguro atleta fornecido em conjunto com o site
de inscricBes e gestdo de provas, Sprinta.

12) Regras gerais

12.1. Os atletas com idade inferior a 18 anos, s6 poderao participar da prova com autorizagcao por escrito do
pai ou de um responsavel legal. A autorizacao devera estar acompanhada de copia de um Documento de
Identidade que sera retido pela organizacao no ato da inscricéo;

12.2. A participacdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros;

12.3. Nao havera reembolso, por parte da organizagdo, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura 0s
atletas ou participantes venham a sofrer durante a participa¢do neste evento;

12.4. E obrigatério o uso do numero de identificagcdo durante toda a realizacdo da prova, sendo
desclassificado o participante que ndo cumprir este artigo;

12.5. A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos e/ou deixados sob a
responsabilidade dos Staffs ou qualquer outra pessoa relacionada ao evento;

12.6. Nao serd permito o uso de reboques entre os competidores. A ajuda sé sera permitida entre os
parceiros da categoria duplas desde que néo afete a integridade fisica nesta acdo como ser rebocado ou
empurrado;

12.7. ApGs o término da prova, a entrega do numeral (placa biker / number plate) é obrigatéria para
todos os participantes;

12.8. Atletas que perderem a largada, serdo automaticamente desclassificados;

12.9 A apuracdo dos resultados sera através de cronometro digital no local de chegada e gravada em video
para futuras conferéncias.

12.10 Nao sera permitido acompanhar ou se fazer acompanhar por outro atleta, animais, carros, motos ou
gualquer outro veiculo.

12.11. N&o serd permitido o uso de calca, pernito, meias longas ou de compressao, qualquer material
compressivo seja no joelho ou cotovelos, aparelhos eletrénicos, caAmera de video, fones de ouvido, qualquer
objeto que modifique o equipamento ou o uniforme.

13) Inscri¢cbes
13.1. As inscri¢des serao feitas pela Internet através do site:
http://www.ascabiker.com.br e intermediadas pelo site www.sprinta.com.br



http://www.ascabiker.com.br/
http://www.sprinta.com.br/

13.2. Alinscricdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra,
em qualquer situacdo. O participante que ceder seu nimero para outra pessoa sera responsavel por
qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha sofrer.

13.3 As inscri¢cdes serdo encerradas 5 (cinco) dias antes do evento;

13.4 Apos a efetivacao das inscrigdes, a organizacao do evento ndo reembolsara o valor da inscricdo aos
participantes que desistirem de participar da prova;

13.5 Sera permitida a troca de categorias somente 10 (dez) dias antes da prova. A solicitacdo devera ser
feita exclusivamente pelo email asca.mtb@gmail.com

14) Retirada de Kits

14.1. A entrega dos kits sera realizada no sdbado (dia anterior a prova) das 16h as 20h no local da largada.
No dia do evento (domingo), a entrega dos kits sera realizada das 7h as 7h30min no local da largada;

14.2. A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de autorizacao
especifica para este fim e cépia de documento de identificacdo do inscrito;

14.3. No ato da retirada do kit cada participante devera assinar o termo de responsabilidade da prova e ja
ter lido o regulamento, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo;

14.4. A retirada do KIT s06 sera possivel com a entrega de 1kg (um quilo) de alimento ndo-perecivel
ou pagamento de R$15 (quinze reais) que serdo destinados a compra e entrega do quilo de alimento ndo
perecivel e entregue a associacdo social Vida Viva.

15) Direito de Imagem e voz:

Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e concordando em
ter sua imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou
qualquer outro meio de comunicag¢édo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova,
sem acarretar nenhum dnus aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicacao.

16) Data, hora e local:

16.1. A primeira etapa do ASCA BIKER 2025 sera realizada no dia 9 de mar¢o de 2025, em Alfenas — MG,
com largada (em deslocamento) na Praca Getulio Vargas, centro.

16.2. A segunda etapa do ASCA BIKER 2025 sera realizada no dia 29 de junho de 2025. O local sera
disponibilizado em breve.

16.3. A terceira etapa do ASCA BIKER 2025 sera realizada no dia 7 de setembro de 2025. O local sera
disponibilizado em breve.

16.4 Na etapa de Alfenas, a largada sera dada pontualmente as 8h (oito horas) para a categoria PRO, as
8h30min (oito horas e trinta minutos) para a categoria SPORT e 9h (nove horas) para a categoria START.
16.5 Nas demais etapas, a largada sera dada pontualmente as 8h30min (oito horas e 30 minutos) para a
categoria PRO, as 9h (nove horas) para a categoria SPORT e 9h30min (nove horas e trinta minutos) para a
categoria START.

16.6 Havendo a necessidade de adiamento da prova por motivos de forga maior (morte, acidente, condi¢cbes
meteoroldgicas, etc.), os organizadores estardo isentos de qualquer tipo de indenizagdo que ndo seja a
transferéncia de inscricdo para a nova data marcada.

17) Termo de responsabilidade
Os participantes inscritos, em sua totalidade, estdo automaticamente concordando com todas as regras
acima.

18) Horarios de corte:

18.1. Os pontos de apoio/hidratacéo estardo disponibilizando agua, energético e/ou alimentos da seguinte
forma: ponto 1 até as 9h30min, ponto 2 até as 10h, ponto 3 até as 11h, ponto 4 até as 12h15 e ponto 5 até
as 12h45min. Apoés esse horério, a organizacao ndo se responsabiliza por atendimento ao atleta, ficando a
camionete vassoura responsavel por levar os atletas até a arena do evento.

18.2. O horério de corte da cronometragem sera as 13h. Apés esse horario, os atletas nédo terao sua chegada
computada na base de dados.



Os casos omissos a este regulamento serdo dirimidos pelo Comissario de Prova de forma soberana,
nao cabendo recursos posteriores.



